
Chiffres clés (cim 10-11) 

g �468.000 Lecteurs  
Dernière Période

g 1.320.700 Lecteurs Totaux

g 7,7 lecteurs/numéro

g �Diffusion payante :  
62.592 exemplaires

g �Tirage :  
91.147 exemplaires

g �Un format compact, pratique  
et convivial

g �Une maquette contemporaine  
et attractive

g �Toute  l’actualité, l’info people  
et un cahier sport ultra-complet 
chaque jour

g �Des scoops et des interviews  
exclusifs

g �L’info 7 jours sur 7 avec la DH  
du Dimanche et 24 H/24 sur DH.be

g �Des suppléments le week-end :  
Télé DH le samedi et le magazine 
féminin Lola le dimanche

g �Une impression full quadri de qualité 
«Magazines»

g �Une complémentarité Print/Web pour 
être informé partout, à toute heure

Régie Générale de Publicité 
79 rue des Francs - 1040 Bruxelles 
Tel: 02/211.31.44 - Fax: 02/211.28.20
info@rgp.be  - www.rgp.be 
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Profil du lecteur

g Un lectorat jeune, urbain, dont plus de 50 % appartient aux classes sociales 1 à 4 
g �67 % de lecteurs,  33 % de lectrices
g �50 % de PRA
g �Des lecteurs très réactifs (jeux, concours,bons…)

 

www.dhlola.be
LUNDI 5 DÉCEMBRE 2011

Lundi 5 décembre 2011

SOMMAIRE

AÀ TABLE
Une petite soupe
d’agrumes pour
faire le plein
de vitamines

6 b

L’HUMEUR DE JEAN-LOUP

Néfaste food?
Ça ne vous est jamais arrivé, vous? En
plein shopping, le samedi à midi, ou en
fin d’une longue journée de boulot, en
week-end… L’estomac qui crie famine…
Jusque dans les talons… L’appel du
ventre… Pourquoi pas un fast-food?
Histoire de se sustenter vite fait bien
fait avec un gigantissime hamburger,
une crapuleuse frite mayo, un soda
gargantuesque… Dur dur de résister à
la tentation, pas vrai ?  Oui, bon, d’ac-
cord… Tout nutritionniste qui se res-
pecte vous dira que le fast-fooding est
trop riche en graisse, en sucre, en sel,
en acides… Qu’il est trop pauvre en
vitamines, en fibres végétales… C’est su
et connu. Mais, bon Dieu, qu’est-ce que
c’est bon… Qu’est-ce que ça donne
envie ! D’autant qu’il est également
prouvé que, d’un point de vue stricte-
ment bactériologique, cette nourriture
est propre, saine car suivie, étroite-
ment surveillée…  Et puis je vais vous
dire : il y a bien pire ailleurs ! Rien que
dans votre assiette, celle que vous
préparez chez vous, avec amour, dans
vos propres casseroles : on trouve
jusqu’à 54 produits toxiques dont du
PCB, de l’arsenic, du plastique, des
résidus de produits de lave-vaisselle…
Et à l’extérieur ? Mieux vaut passer
sous silence la conception parfois très
minimaliste de l’hygiène de certains
restaurants qui n’en ont que le nom (et
encore, au dictionnaire) : chez eux, la
chaîne du froid n’est qu’une vaste
plaisanterie, une galéjade… Des viandes
sont recongelées deux fois, trois fois…
Des ingrédients voient leurs dates de
péremption allègrement dépassées…
Ça ne vous fait pas peur? Moi, si… Et
encore plus quand je vois ces viandes à
pita ruisselantes de graisse, abondam-
ment visitées par les mouches en été…
Ces sauces stockées pendant des
heures à proximité d’une source de
chaleur. Bouillon de culture. Beurk. Eh
oui… Ce genre d’établissements existe
encore malgré les contrôles. Alors…
Tout bien pesé… je préfère encore me
la jouer à l’américaine de temps à autre
dans un fast-food… Le tout étant de ne
pas verser dans l’excès, pour ne pas
rejoindre la communauté des 500
millions d’obèses de par le monde…
Mais une fois de temps en temps…
pourquoi pas? Mon médecin ne me l’a
pas défendu. Et il ne le fera jamais : je
l’ai déjà croisé dans un antre du vite
mangé… La lecture de ce supplément
conso vous permet d’ailleurs d’appro-

cher un des géants de la
restauration rapide. Très
très instructif pour les

inconditionnel(le)s du Q.
Très appétissant aussi.
Miam miam...

A ICONSOMME
La souris, vieille
comme l’ordinateur
mais loin d’être
morte

9 b

A SANTÉ
Conseils pour
affronter la baisse
du mercure sans
souci

10-11 b

QUICK, 40 ANS
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Elizabeth Olsen
La nouvelle it-girl d’Hollywood

P
H

O
T

O
N

EW
S

Nos accessoires
préférés pour
un week-end

parfait

K
IP

LI
N

G

Tennis AUSTRALIAN OPEN

Kim n’oublie pas
sa sœur Elke
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Football COUPE DU ROI

Barcelone
met déjà
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JEUDI 19 JANVIER 2012

LE MONITEUR DES SPORTS
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le Standard
pleure

PAGES 2 à 5

ConcoursConcours
Gagnez vos entrées

à Disney on ice

Atable!
Commeun chef, saison 2 :
la RTBF remet le couvert

LeonardoDiCaprio
La nouvelle femmede sa vie :
encore un top-modèle !

Miss Belgique répond
à la controverse ©
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REPRISE EN FANFARE
POUR LES ROUCHES

SPORTS 2 ET 3
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Tout sur le retour de Laura Pausini
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DRAME

Un bateau chavire
au large de la Toscane :
3 morts et 40 disparus
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Suppléments  

Samedi

Lundi à dimanche

Dimanche

Infos pratiques

g �Livraison du matériel :  
rgp.annonces@saipm.com  
la veille de la parution avant 12H

g �Type de matériel :  
Fichiers PDF aux normes Medibel + 
Ou composition du matériel  
par nos soins.

Mardi

Art. 1000

327 mm x 227 mm
e 2.300

  Art. 500

160 mm x 227 mm
e 1.150

Art. 250

160 mm x 135 mm
e 677

Art. 200

141 mm x 135 mm
e 595

  Art. 125

	 90 mm x 135 mm
e 380

 Acc. 50

	 50mm x 227 mm
e 353

Ap. 200

100 mm x 89 mm
e 320

Ap. 400

100 mm x 181 mm
e 640

Tarifs & Formats Namur - Luxembourg 

Contact

RGP
02/211 31 44
info@rgp.be
www.rgp.be

Profil par niveau d’instruction Profil par classes sociales

CS 1-2  
25%

CS 3-4  
27%

CS 5-6  
25%

CS 7-8  
23%

Etudes 
supérieures univ. 

ou non  
24,3%

Primaire
Sec. inférieur

38%

Secondaire 
Sup. 

37,7%

Profil par âge

12-24 ans 
20,1% 25-44 ans 

36,9%

45-54 ans 
16,3%

55-64 ans 
13,1%

65 ans et + 
13,6%


